PRIJSLIJST Molen “De Vlijt” per 29 oktober 2011 blad 1
Prijswijzigingen blijven voorbehouden

BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN Kg Prijs €
Tarwe 1 kg 1,45
Volkoren tarwemeel 1 kg 1,55
Tarwebloem 1 kg 1,65
Tarwebloem Zeeuws 1 kg 1,65
Lemairemeel of Gebuild tarwemeel 1 kg 1,70
Tarwegriesmeel 500 g 1,05
Tarwegriesmeel wit 500 g 1,15
Tarwezemelen 400 g 0,95
Tarwevlokken 750 g 1,50
Pannenkoekmeel 1 kg 2,05
Pannenkoekmeel 500 g 1,20
Pannenkoekmeel glutenvrij 250 g 2,85
Pastadurumbloem 1 kg 2,05
Pastadurummeel 1 kg 1,95
Zelfrijzend bakmeel 1 kg 1,75
Rogge 1 kg 1,45
Volkoren roggemeel 1 kg 1,55
Roggebloem 1 kg 1,65
Roggevlokken 1 kg 1,50
Roggemoutpoeder 250 g 1,65
Gerst gepeld 1 kg 1,80
Gort 500 g 1,35
Gerstemeel 1 kg 1,90
Gerstevlokken 750 g 1,60
Haver gepeld 1 kg 2,20
Havermeel 1 kg 2,30
Havervlokken 750 g 1,83
Havermout 750 g 1,88
Boekweit gepeld 1 kg 3,40
Boekweitmeel 1 kg 3,95
Boekweitgrutten 500 g 2,05
Boekweitvlokken 500 g 3,25
Mais 1 kg 1,50
Maismeel 1 kg 1,70
Maisgries (polenta) 1 kg 2,05
Maisbloem 1 kg 1,95
Maisvlokken 750 g 2,10
Pofmais 500 g 1,60
Bio corn chips 150 g 0,98
Amaranth 500 g 2,30
Amaranthvlokken 650 g 4,55
Rijst bruin rond 1 kg 1,95
Rijst wit rond 1 kg 2,20
Rijst bruin lang 1 kg 2,05
Zwarte rijst 500 g 2,30
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN Kg Prijs €
Basmati bruin 1 kg 3,05
Basmati wit 1 kg 3,40
Gemengde rijst (+ 15% wilde rijst) 500 g 3,85
Risottorijst 400 g 2,09
Snelkookrijst 500 g 2,19
Rijstmeel 1 kg 2,80
Rijstvlokken 500 g 2,35
Rijstmaaltijdmengsel 750 g 2,20
Gierst heel gepeld 1 kg 2,25
Gierstmeel 1 kg 2,30
Gierstvlokken 650 g 3,20
Quinoa 1 kg 4,60
Quinoameel 500 g 2,55
Quinoavlokken 500 g 3,60
Bulghur 1 kg 2,50
Couscous 1 kg 2,65
Kamut 500 g 2,05
Kamutmeel 1 kg 3,50
Kamutbloem 500 g 1,90
Muesli 1 kg 3,40
Muesli extra 750 g 3,40
Muesli krokant 750 g 3,10
Speckles 250 g 3,30
5-Granenvlokken 750 g 2,05
Soyabloem getoast 500 g 1,70
Soyabrokken 300 g 1,85
Spelt 1 kg 2,40
Speltmeel 1 kg 2,50
Speltbloem 1 kg 2,85
Speltpannenkoekmeel 500 g 2,38
Speltvlokken 500 g 2,30
Speltkaf 1 kg 1,70
BROODBAKMIXEN EKO

Bruinbroodmix ('incl gist) 1 kg 2,15
4-Granenmeel 1 kg 1,80
Hemmens landbroodmix 1 kg 2,35
Maisbroodmix 1 kg 2,75
Pain du Moulin 1 kg 2,55
Pizzamix 500 g 2,25
Speltbroodmix 1 kg 3,40
Teffbroodmix 900 g 5,15
Turkse zadenbroodmix 1 kg 2,75
Volkorenbroodmix 1 kg 2,30
Witbroodmix (incl gist) 1 kg 2,20
Woudkorenbroodmix 1 kg 2,65
Zonnebloembroodmix (incl gist) 1 kg 2,75
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN Kg Prijs €
CAKE- en KOEKMIXEN

Appeltaartmix 450 g 2,25
Browniemix 480 g 2,70
Chocoladecakemix 500 g 2,95
Cranberrycakemix 500 g 2,95
Kokoskoekmix 550 g 2,55
Kruidkoekmix (Wageningse) 650 g 2,75
Kruidnotenmix dec. 500 g 2,35
Molenaarscakemix 400 g 2,55
Molenkoekmix (Wageningse) 500 g 2,55
Oliebollenmix (incl gist) dec. 500 g 2,55
Poffertjesmix 500 g 2,05
Speculaasmix 500 g 2,25
Speltcakemix 400 g 2,95
Wafelmix 500 g 2,20
Zelfrijzend bakmeel 1 kg 1,80
PASTA’S

Gierstpasta volk Glutenvrij 200 g 2,29
Rijstpasta volk Glutenvrij 200 g 2,40
Maispasta sedani Glutenvrij 250 g 1,35
Kamutpenne volkoren 500 g 2,95
Lasagna wit 500 g 1,47
Macaroni volkoren en wit 500 g 1.11
Spaghetti volkoren 500 g 1,11
Spirali volkoren en wit 500 g 1,11
Speltpasta 500 g 2,95
Tricolore schelpjes 500 g 1,49
NOTEN (EKO) per

Amandelen met vlies 100 g 1,70
Amandelmeel 100 g 1,95
Amandelschaaf 100 g 1,95
Cashewnoten 200 g 3,95
Cashewnoten gezouten 100 g 2,35
Hazelnoten met vlies 100 g 1,85
Kokos geraspt 250 g 1,50
Pinda’s gezouten 200 g 1,89
Studentenhaver 200 g 2,69
Walnoten gehalveerd 100 g 1,95
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN Kg Prijs €
ZADEN (EKO)

Anijszaad 50 g 1,45
Blauwmaanzaad 300 g 2,85
Karwijzaad 50 g 1,40
Komijnzaad 509 1,50
Korianderzaad 50 g 1,60
Lijnzaad bruin 300 g 1,50
Lijnzaad gebroken 300 g 1,75
Mosterdzaad geel 100 g 1,70
Nigellazaad (zwarte kummel) 300 g 2,15
Pompoenpitten 300 g 2,95
Sesamzaad 300 g 1,55
Pijnboompitten 709 3,35
Zonnebloempitten 300 g 1,65
8-Granenzadenmengsel 750 g 1,90
3-Zadenmengsel 300 g 1,65
Venkelzaad 40 g 1,55
ZUIDVRUCHTEN (EKO)

Abrikozen 250 g 2,65
Appeltjes gedroogd 80 g 2,69
Cranberrys 250 g 2,95
Cranberryfruitmix (niet EKO) 250 g 2,70
Dadels 250 g 2,45
Goyiberries (niet EKO) 100 g 1,95
Jumborozijnen (niet EKO) 200 g 1,45
Krenten 250 g 1,65
Krenten 500 g 2,85
Krenten 1 kg 5,40
Rozijnen sultana 250 g 1,40
Rozijnen sultana 500 g 2,30
Rozijnen sultana 1 kg 4,20
Rozijnen blauwe 250 g 1,45
Rozijnen blauwe 500 g 2,40
Rozijnen blauwe 1 kg 4,75
Papaya (niet EKO) 150 g 1,50
Pruimen gedroogd (zonder pit) 250 g 3,55
Tropische vruchtenmix (niet EKO) 200 g 2,20
Vijgen (seizoen) 250 g 2,40
PEULVRUCHTEN (EKO)

Adukibonen 1 kg 2,70
Bruine bonen 1 kg 3,95
Capucijners (niet EKO) 1 kg 1,90
Groene erwten 1 kg 1,60
Kievitsbonen 1 kg 2,50
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN | Kg Prijs €
Vervolg PEULVRUCHTEN (EKO)

Kikkererwten 1 kg 2,20
Kikkererwtenmeel 400 g 1,89
Linzen bruine 1 kg 3,86
Linzen Dupuy 1 kg 3,25
Linzen groene 1 kg 3,25
Linzen rode split 1 kg 3,40
Mungbonen 1 kg 3,78
Pronkerbonen (niet EKO) 1 kg 2,63
Rode nierbonen 1 kg 2,95
Sojabonen 1 kg 1,60
Spliterwten 1 kg 2,15
Witte bonen 1 kg 2,10
Zwarte bonen 1 kg 2,05
Zwarte ogenbonen 1 kg 2,95
KOEKEN (EKQO)

Cranberry choco 1759 2,35
Gevulde rozijnen 200 g 2,35
Haverkoekjes 175¢g 2,35
Honingontbijtkoek (niet EKO) 500 g 2,35
Ontbijtkoek 500 g 3,45
Kamut kaneelkoekjes 175¢g 2,35
Kokos citroenkoekjes 1759 2,35
Macadamia chocochips 175¢g 2,35
Mueslikoeken 260 g 2,35
Rozijnenkoeken 2409 2,35
Schuitjes gevuld amandelen-abrikoos 175 ¢ 2,35
Speltkoekjes 175¢g 2,35
Speltstaafjes appel+cranberries 175 ¢ 2,35
Speltstaafjes gember+walnoot 175¢g 2,35
Spelt fruitkoek p/stuk 50 g 0,85
Tarwestroopwafels 240 g 2,35
Volgranen speculaas/speltspeculaas 240 g 2,35
Rijstwafels 100 g 0,79
MEDITERAAN

Olijven groen met pit 320 g 2,95
Olijven zwart met pit 3209 3,75
Tapenade groen 190 g 3,65
Olijfolie extra virgine 500ml | 4,79
Tomaten gedroogd 235¢g 3,98
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN | Kg Prijs €
BROODBELEG (EKOQO)

Appelstroop De Kroondert 4509 | 3,45
Appelstroop 4509 |2,85
Bieslookspread 180g |2,65
Cashewnotenpasta 330g |5,25
Dadel-appel-perenstroop 320g |2.85
Dubbelstroop De Kroondert 4509 | 3,45
Fruitbeleg Tres Jolie 230g | 3,35
Fruitbeleg Trés Jolie 4009 |4,70
Jams met suiker diverse 310g |2,40
Perenstroop De Kroondert 450 g 3,45
Pindakaas crunchy 330g | 2,79
Pinda-rozijnenpasta 330g |3,09
Tahin mz 650g |5,45
HONING (EKO)

Acacia 4509 5,95
Eucalyptus 4509 |4,50
Tamme kastanje 4509 5,20
Klaver wit 450g |5,45
Koolzaad creme 4509 |4,70
Linden 450g |5,25
Sonsbeek linden en acacia 4509 5,20
Woudhoning 4509 (4,95
GLUTENVRIJ exo

Broodbakmix bruin joannusmolen 5009 |4,29
Broodbakmix wit joannusmolen 500g |4,29
Teffmeel 100% bruin 900g |5,15
Teffmeel 100% wit 900g |5,15
Teffmeel broodmix 900g |4,90
4-Korenmeel broodbakmix 1000 g | 5,25
Wheatex, bakmeel 1000 g | 5,23
4-korenpannenkoekmeel 2509 [2,85
Maispasta sedani 250g |1,35
Gierstpasta volkoren 200g |2,29
Rijstpasta volkoren 200g |2,40
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN Kg Prijs €
STREEKDRANKEN (EKO)

Appelsap De Kroondert 750 ml 2,25
Dubbelsap De Kroondert 750 ml 2,25
Dubbelsap De Kroondert 200 ml 1,35
Honingwijn Oud-Gelderse (niet EKO) 750 ml 6,15
Ons Bier tripel + blond 300 ml 1,45
Ons Bier tripel + blond 750 ml 4,45
Wijn Wijngaard Wageningse Berg rood 750 ml 12,95
Wijn Wijngaard Wageningse Berg barrique 750 ml 12,95
Wijn Wijngaard Wageningse Berg wit 750 ml 12,95
Wijn Wijngaard Wageningse Berg rosé 750 ml 12,95
KOFFIE (EKO)

ES Coffee mild 250 g 4,95
ES Coffee dark roast 250 g 4,95
ES Coffee hele bonen dark roast 250 g 4,95
ES Coffee hele bonen dark roast 1000 g 18,95
THEE (EKO) Piramide

Groene thee Jasmijn 20x1,59 | 2,59
Groene thee original 20x1,5g9 |2,59
Rooibos thee 20x1,59 | 2,09
Kamille thee 20x1,59g | 2,09
Lindebloesem thee 20x1,59 | 2,39
Sterrenmix thee 20x1,59g | 2,09
KRUIDEN EN SPECERIJEN

Geelwortel 759 1,65
Fenegriek 50 g 1,50
Kaneel 50 g 1,50
Kaneelpijpjes 50 g 1,70
Kaneel (niet EKO) 50 g 1,20
Kardamom 259 1,65
Koekkruiden (niet EKO) 50 g 1,25
Komijn heel 509 1,50
Peper heel zwart 50 g 1,70
Provencaalse kruiden 309 1,45
Rozemarijn 25¢ 1,45
Rozemarijnpoeder 309 1,25
Speculaaskruiden (niet EKO) 50 g 1,25
Speculaaskruiden 509 1,55
Steranijs 50 g 2,05
Tijmpoeder 309 1,25
Zoethoutwortelstukjes 50 g 1,95
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BIOLOGISCH GETEELDE PRODUCTEN Kg Prijs €
DIVERSEN

Agar agar 6X5¢g 2,85
Appelpuree De Kroondert zonder suiker 360 g 1,50
Dessertsaus Trés Jolie diverse soorten 320 ml 4,20
Maizena 250 g 2,29
Marmello jammaker 2x159g |2,85
Marmello jammaker voordeelpak 8x15g |8,49
Poedersuiker 250 g 1,69
Rietsuiker 1 kg 4,65
KOEKJESMIXEN (EKO)

Koekjesmix 500 g 2,75
Chocoladekoekjesmix 500 g 2,95
Hazelnootkoekjesmix 500 g 2,95
DIERENVOER (EKO)

Ochtendvoer-legmeel 1 kg 0,93
Ochtendvoer legkorrels 1 kg 0,92
Gemengd graan 1 kg 1,03
Kuikenmeel 1 kg 0,97
Konijnenkorrels 1 kg 0,87
Kwantumkorting op granen en melen

Per 5 kg Minp kg | € 0,05
Per 10 kg Minp kg |€0,10
Per 25 kg Minp kg |€0,25

OPENINGSTIJDEN:

U bent hartelijk welkom op:
Donderdag: 9.00 tot 18.00 uur
Vrijdag: 9.00 tot 18.00 uur
Zaterdag: 9.00 tot 17.00 uur

Zaterdags is de molen te bezichtigen

Molenaar Hans Dobbe
Harnjesweg 42

6706 AT Wageningen

Tel: 0317-418120

Fax: 0317-418122

Email: h.dobbe@molendevilijt.nl
Website:  www.molendevlijt.nl
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